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ACT-Videoabend

interessierte TherapeutInnen treffen sich etwa einmal im Monat, um die Praxis derAkzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT) anhand von Filmmitschnitten aus Lehrvideos besser kennenzulernen.

Mit Übungen, Fallbeispielen und Diskussionsrunde

Neueinstieg jederzeit möglich und erwünscht

Daten 2012:

Mittwoch 18.01., 21.03., 18.04., 16.05., 20.06., 19.09., 21.11., jeweils 18.30 bis 20.00 Uhr

Im Gemeindepsychiatrischen Zentrum der ipw, direkt hinter dem Bahnhof Winterthur

(Rudolfstrasse 19, Winterthur, Raum 102, 1. Stock)

Moderation: Dr. med. Jan Martz, ACT-Therapeut

jan.martz@bluewin.ch
www.zumbeherztenleben.ch
