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	In dieser Gruppe üben wir uns in einem achtsamen Umgang mit unserem Inneren, unseren Gedanken, Gefühlen und Impulsen, und im Ausrichten und Umsetzen unseres Handelns in eine Richtung, welche uns von Herzen wichtig ist. 

Dazu machen wir gemeinsam verschiedene Übungen und tauschen uns über unsere 

Erfahrungen aus.

Wir trainieren damit unsere Fähigkeit zu psychologischer Flexibilität und fördern unsere psychische Gesundheit. 
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	Offene Übungsgruppe

für ACT

Akzeptanz- und Commitment-Therapie

in der Praxis

Zum beherzten Leben

Lindstrasse 39, Winterthur

jeweils am 2. und 4. Mittwoch des Monats - ausser in den Winterthurer Schulferien

19.00h bis 20.15h
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Auskunft: 

Jan Martz, 079 271 23 08

Karin Hagedorn, 079 772 27 02

Herbert Assaloni, 078 878 44 83

Marlies Blickenstorfer, 076 433 32 13

www.zumbeherztenleben.ch


