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Intervisionstag ACT 

(Acceptanz- und Commitmenttherapie) 

jeweils am Samstag

von 10.00 - 16.00 Uhr 

Daten 2012:

14.1., 10.3., 12.5., 30.6., 8.9., 10.11.

in der Praxis Zum beherzten Leben 

Lindstrasse 39, 8400 Winterthur

Als interessierte Fachleute in verschiedenen Berufen treffen wir uns für ein paar Stunden, um   miteinander an unseren ACT-Fertigkeiten zu feilen. Gemeinsam Achtsamkeits- und andere Übungen machen, neue Übungen entwickeln, uns Fälle vorstellen, zusammen essen und plaudern… 

Es wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 40.--  erhoben. Darin enthalten sind auch die Kosten für das gemeinsame Mittagessen. 

Ein Ein- und Ausstieg ist jederzeit möglich. Anmeldungen bitte an act.tage@bluewin.ch 

Herzliche Grüsse 

Team Bildungswerkstatt ACT

www.zumbeherztenleben.ch

